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お酒の世界 
Lesson4 

酒にまつわる話 

 

  

  

 

 

 
原料による違い 呼び名 精米歩合 

純米酒グループ 

（白米・米麹・水） 

純米大吟醸酒 精米歩合 50％以下 

純米吟醸酒 精米歩合 60％以下 

特別純米酒 精米歩合 60％以下又は特別な製造方法 

純米酒 精米歩合の制限がない 

アル添酒グループ 

（白米・米麹・水 

醸造アルコール） 

大吟醸酒 精米歩合が 50%以下 

吟醸酒 精米歩合が 60%以下 

特別本醸造酒 精米歩合が 60%以下又は特別な製造方法 

本醸造酒 精米歩合が 70%以下 

普通酒 精米歩合の制限がない 

 

大人の学習Ⅰ

Ⅰ 

東京の新事務所 新宿 NSビル 

ＮS ビルエントランス壁面の世界一大きい機械式振り子時計 

世界一大きなゆっくリズム振り子時計は昭和 52 年ビルの竣工とともに設置されまし

た。振り子の長さは 22.5 メートル文字盤の直径 7.2 メートル。動力はポンプで送りだ

される水によって、水車が回り振り子を動かします。長針がなく、文字盤にたった一つ

の針が一日かけてゆっくりと一周し時を刻みます。 

ビルに働く人々は慌ただしく動き回り、時が昭和から平成に変わっても、この振り子時

計はゆっくりと時を刻んでいます。 

是非、お近くにいらした際は是非、お寄りください。 

 

意外と知らない日本酒の事 

 

日本酒を飲むとき、

何にこだわります

か？是非ラベルに

注意してみてくだ

さい。純米、吟醸な

どの明記があるは

ずです。この分け方

を知っていると、さ

らにおいしく呑め

ること間違いなし

です。 

http://www.laycare.co.jp/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社レイケアセンター 

〒541－0054大阪市中央区南本町 4－2－10 本町永和ビル８階 

０６－６２４５－７４４１ 

東京レイケアセンター 

〒163-0809 東京都新宿区西新宿 2-4-1 新宿 NSビル９階東 

０３－６２７９－０８４０ 

 

レイケアニュース編集室 

今月のレイケアニュースはいかがでしたでしょうか。 

ご意見ご感想をお寄せ下さい。 

｢ レ イ ケ ア ニ ュ ー ス 編 集 室 ｣             

Info@laycare.co.jp 

 

【お酒にまつわる言葉】 

【 燗
かん

 】当用漢字ではない「燗」と言う字は火と言う字と間と言う字を合成したもの。 

 ぬるからず熱からずの間の微妙な温度を表しています。俗にいう人肌。 

 

【上戸
じょうご

・下戸
げ こ

】酒飲みを上戸、飲めない人を下戸 

それは７０１年に発令された大宝律令に由来。成年男子が６人から８人いる家を上戸、４人

または５人いる家を中戸、３人までの家を下戸読んだそうです。次第にその呼び名も別の意

味をもつようになり、働き手の多くいる家とそうでない家と言う発想から、経済的な豊かさ

の違いを表すようになっていきました。さらにその経済力にともなって婚礼の時などに「酒

を多く振る舞える上戸とあまり振る舞えない下戸」→「酒を多く飲む上戸、あまり飲めない

下戸」となったそうです。  

【泥酔
でいすい

】「酔如泥（酔、泥の如し）」 酔っぱらって泥のようになってしまうこと 

     しかし、この「泥」とはドロのことではありません。泥という虫の一種です。この虫は水の

中に棲んでいる骨のない虫のとのこと。 

 

【トラ】 大変な酔っぱらいこと 

「ささ」薮に潜む猛々しい「虎」からきているとう説。「ささ」とは中国でさけを意味する 

言葉の「竹葉」にならってつけられた酒の代名詞。つまり「酒」に潜む猛々しい「トラ」と 

いうわけです。しかし、これにもまた別説があり、寅の刻の「寅」からきていると言うもの 

です。寅の刻とは、午前３時から５時間でのことで、そんな時間まで飲んでいる人を「トラ」 

と呼ぶ様になりました。 

 

【
（

無礼講
ぶれいこう

】
）

地位や身分の上下にこだわらず楽しむ酒宴の事 

     その起こりは鎌倉時代のことだと言われています。後醍醐天皇が北条氏打倒の策略を練るた 

め、同士を呼んでその相談をする際に内容が外に漏れない様、身分関係を抜きにしてハメを 

はずした酒宴を催した。勿論これは世をあざむく為、宴にかこつけた協議の場でしたが、毎 

日続く常識や礼儀を欠いた酒宴の様子に、驚いた人々がそれを「無礼講」と呼んだと言われ 

ます。 

 

【くだをまく】酔っぱらって同じ事をくどくどと喋り続ける事 

昔、機織りをする際、イトを管にまく管巻きは、同じ事を繰り返し行う作業だったことから、 

同じ話を繰り返し喋る酔っぱらいのことを「くだまき」というか、管巻きはうっとおしいく 

らい丹念にしつこく行わなければならない作業だから、同じようにしつこい酔っぱらいを 

「くだまき」と言う説があります。又、管を巻くときに鳴る音が、酔っぱらいがぶつぶつい 

うのと似ているからだと言う説もあります。 

 

      

知っ得！！ 

「小原庄助さん」ってご存知？ 

福島県民ならおなじみ、民謡『会津磐梯山』の中で歌われている小原庄助さん。 

 

♪朝寝・朝酒・朝湯が大好きで、それで身上（しんしょう）つぶした、 

あ～もっともだ～もっともだ。♪ 

 

歌詞の内容をそのまま受け止めるとなんちゅう奴だ！！と思いますが、何とも愛 

らしい憎めない人物に思えます。良い水、良い米、良いつくり手、そして酒を愛 

する良い飲み手がいて初めて良い酒ができるのです。美味しい酒を育てる飲み手 

側の代表がまさに小原庄助さん。日本酒広報代表者ですね。 

 

 

参考文献:ウィキペディア（Wikipedia）・その他 
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